
Fiche technique: 
Fishbowl

Impulser de la VITALITE dans les 
équipes et les organisations

Le fishbowl est un outil qui permet de créer une conversation ou une discussion avec un grand nombre de personnes, tout en 
cadrant la discussion grâce à un dispositif dynamique.

QUAND L’UTILISER
Cet outil sert à créer une discussion avec un grand nombre de personnes, chacun ayant la possibilité d’exprimer son 
point de vue. Les éléments les plus pertinents peuvent être saisis par chacun et exprimés lors de la synthèse. Le seul 
prérequis de cet outil est d’avoir une thématique ou une question qui interpelle les participants et stimule leur envie 
de participer.

DEROULEMENT
- La salle est préparée avec un cercle ou 2 cercles concentriques, voire plus selon le nombre de participants. 
- Au centre du cercle, l’on place cinq chaises, éventuellement davantage pour les plus grands groupes (max 7-8).
- Les personnes prennent place sur les chaises disposées, sur les cercles périphériques et sur les chaises du milieu. Une 
chaise du milieu doit rester vide.
- Lorsque l’assemblée est installée, le facilitateur explique le fonctionnement du fishbowl: 
=> après avoir énoncé la question, seules les personnes assises sur les chaises du milieu échangeront leur point de vue.
=> les personnes sur les chaises en périphérie qui souhaitent participer à la discussion ne peuvent parler qu’en rejoi-
gnant la chaise vide.
=> Etant donné qu’il faut une chaise vide en permanence, si une personne de la périphérie rejoint le centre, une per-
sonne doit quitter le centre pour rejoindre une chaise située dans un cercle en périphérie.  
=> Les personnes en périphérie notent les éléments qu’elles jugent intéressants
=> Après 20 minutes, l’on stoppe l’exercice, que l’on peut reprendre avec une autre question
- Pour effectuer la synthèse, le facilitateur invite les participants à exprimer les éléments de la discussion qu’ils juge 

pertinents. Le facilitateur les note sur un paperboard.

MATERIEL
- Un paperboard ou un tableau
- Des post-it (éventuellement)
- Des chaises
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